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Massage — Balsam fur Korper, Geist und Seele.
Eine Massage kann wahre Wunder wirken. Sie entspannt, |6st Blockaden, fordert
die Durchblutung und schenkt neue Energie.

Wussten Sie, dass Massagen weit mehr konnen?

Wir empfehlen sie

— allen, die im Alltag unter Stress stehen und sich eine Auszeit gdnnen mdchten

— Sportlerinnen und Sportlern, ideal nach einem Lauf oder intensivem Training

— Kindern und Jugendlichen, kindgerecht, entspannend und starkend

— Menschen nach operativen Eingriffen, z. B. mit Lymphdrainage zur Unterstitzung
des Heilungsprozesses

Unsere Massageangebote im Uberblick:

Kindermassage

Sanfte, kindgerechte Beruhrungen, die helfen, innere Unruhe zu I6sen und das
Korperbewusstsein zu starken. Ideal auch bei Schulstress oder
Konzentrationsproblemen.

Sportmassage
Gezielt zur Regeneration nach dem Sport. Lost Muskelverspannungen, unterstitzt
die Durchblutung und beugt Verletzungen vor.

Klassische Massage
Die bewahrte Allround-Massage zur Lockerung der Muskulatur, fur mehr
Beweglichkeit und allgemeines Wohlbefinden.

Nacken-Schulter-Massage
Perfekt bei Verspannungen vom Sitzen, Bildschirmarbeit oder Stress. Wirkt
entspannend und befreiend.

LavaShell-Massage
Eine wohltuende Warmebehandlung mit selbstwarmenden Muscheln.
Tiefenentspannung flr Korper und Sinne.

Breuss-Massage (Wirbelsaulenmassage)

Lost Energieblockaden sowie kdrperliche und seelische Verspannungen. Unterstitzt
die Regeneration der Bandscheiben, lindert Schmerzen und hilft bei Erschépfung
oder Nervositat.

Gonnen Sie sich oder lhren Liebsten eine wohltuende Auszeit —
Ihr Korper wird es Ihnen danken.

Jetzt Termin vereinbaren und neue Energie tanken!

Kosten

Unsere Leistungen (Klassische Bleiche Massage) konnen je nach Masseurln Uber
die Zusatzversicherung fur Komplementarmedizin bei ihrer Krankenkasse
zuruckgefordert werden. Bitte klaren Sie dies vorgangig mit lhrer Krankenkasse ab.

Auffahrtswochenende geoffnet!
Wir freuen uns, Sie bei uns begrussen zu durfen.

Ein Herzgruss naturlich und
hoffentlich «Auf Wiederlesen!»

Ihr BleicheTeam

mehr

E-Mail

055 266 27 27

Mittagskarte

Buchen Sie |hren Tisch

Fordern Sie uns heraus.

Sie werden vielleicht denken «Nein, nicht schon wieder eine EU-DSGVO-
Nachricht!» Sie konnen den Text nachlesen, missen aber nicht. Sie mussen auch
nichts weiter tun, wenn Sie uns hoffentlich treu bleiben und den Newsletter
weiterhin erhalten wollen.

Unsere DSGVO-Anpassung

LINK EINREICHEN

Mochten Sie gern einen Anlass oder |hr Geschaft in und um die Bleiche Wald in
diesem Newsletter platzieren? Dann schicken Sie doch eine E-Mail an
bleiche@bleiche.ch.
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hier
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