emim BLEICHEFIT

Lektionenplan BleicheFit August (Sommer Ferien) 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Bleiche Fit Bleiche Fit Bleiche Fit Bleiche Fit |Bleiche Bad Bleiche Fit Bleiche Fit Bleiche Fit
06.30-07.30 Uhr
Spinning
Virtuell
Scenic Coach 08.30-09.30 Uhr
Spinning
09.00-09.30 Uhr Virtuell
Faszientraining Scenic Coach
Rahel
09.40-10.30 Uhr 10.10-11.10 Uhr
Riicken Fit Spinning
Rahel Virtuell

19.50-20.50 Uhr

Scenic Coach

12.00-12.50 Uhr
Spinning
Virtuell

Scenic Coach

13.30-14-30 Uhr 13.30-14-30 Uhr

Spinning
Virtuell
Scenic Coach

Spinning
Virtuell
Scenic Coach

Yoga

Sabrina/Sandra W.

19.45-20.45 Uhr
Spinning
Virtuell

SommerFerienbis So. 16.08.2026: Gfit Lektionen - Bleiben im Plan wahrend die Ferien: Yoga/Faszien/Riicken Training & Spinning /

Kihii geschlossen von Mo. 20.07.2026 bis So. 09.08.2026

Zum LEKTIONEN BUCHEN: Lade die SportsNow App im App Store und melde dich bei SportsNow mit deinem Login an.




