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Guten Tag Wald, den 30. August 2018
 

Hatten Sie auch eine gute Zeit?
Nach dem Super-Sommer haben wir uns über erfrischenden sanften
Landregen und Wetterleuchten gefreut. Aber der Sommer in Wald ist
hoffentlich noch lange nicht vorbei! Wir wünschen uns ein sonniges
Finale. Unser Garten schenkt uns dazu passend spätsommerliche
Beeren. Die vielen reifen Auberginen und Tomaten inspirieren uns zu
köstlichen Genüssen. Dazu eisgekühlter Lillet Vive mit Erdbeeren,
Pfefferminz und Gurken.
In der Zwischenzeit hat sich auch der Lindenhof schon wieder sehr
verändert. Unglaublich!
Und heute Abend, bei uns auf der Piazza, sehnlichst erwartet, feiern
wir diese Zeit mit dem grandiosen, energiegeladenen Elliott Murphy!
Für Kurzentschlossene gibt es noch allerletzte Tickets an der
Abendkasse!
Vorbereitungen für die folgende Session laufen bereits auf
Hochtouren. – Was noch? Nadia leitet jetzt das Fit. Was hat der
Ozean mit der Bleiche zu tun? Open Weekend im Fit. Und bald
gibt’s was zu gewinnen!
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und hoffentlich „Auf Wiederlesen!“
Ihr BleicheTeam
 
 
 
BLEICHE FIT // Nadia Burch // T 055 266 28 28 // Mail
 

 

Was bin ich? Als Wetter das Auge des Orkans, als
Tier eine Katze. Was nicht? Eine Flachfahrerin: Die
Berge begeistern mich! Über Pässe und durch die
Natur in Spanien und Slowenien oder auf Zypern und
Sardinien. In der Gruppe oder allein, als Coach oder
nur für mich.
Bewegen entspannt mich, da finde ich Ruhe.
Verständigen ohne Worte. Stürme im Kopf legen sich.
Ideen entstehen.
Im Sport und der Natur war ich schon früh zu Hause.
Mein Grossvater hat mich bei vielen gemeinsamen
Wanderungen die heilenden Kräfte der Kräuter
erleben lassen. Ich erfuhr auch, wie Bewegen,
Gesundsein und Ernähren sich bedingen. Verwandeln
ist mein Lebensmotto, seitdem der Schmetterling
mein Wappentier.
Auch im Beruf immer wieder bewegen:
Hotelfachausbildung, Weiterbildungen in Fitness, an
Geräten, im Spinning, Massage, liebend gern Events
koordinieren oder Rennvelotouren organsieren.
Heute leite ich das FIT der Bleiche und massiere im
BAD. Ich freue mich sehr auf Euch alle. – Eure Nadia.
 

 Miau 
 
 Bald gibt's was zu gewinnen! 

 
 
BLEICHE BAD // Gutscheine // T 055 266 27 27 // Mail
 

 

Ausgeruht von den Sommerwochen, ebenso das
Jahresende planen? Als Weihnachtsfeier eine
Spinning- oder Yoga-Stunde und anschliessend im
BAD mit Cüpli entspannen?
 

 Wer freut sich da nicht!! 
 
 
BLEICHE IMMOBILIEN // Lindenhof // T 055 256 70 10 // Mail
 

 

So schnell kann’s weitergehen ...
 

 ... schön und preiswert! 
 
 
BLEICHIBEIZ // Karriere // T 055 256 70 20  // Mail
 

 

Bei uns geniessen!
Oder geniessen und kochen?

Dort, wo andere Ferien machen, könnten Sie arbeiten!
 

 Kochen in der Bleichibeiz 
 
 
BLEICHE SESSIONS // «Überland Duo» Lässiger Flückiger //
1. November 2018
 

 

Max Lässer und Markus Flückiger kreieren ihre eigene
alpine Musik und fahren damit «Überland». Genial!
Knorzig und luftig, eng und weit!
 

 Ganz wie die Landschaft 
 
 
HANG TAG* // Erstaunliches aus Wald // Switzerland for the Ocean //
16. September Stop in der Bleiche // *Etikett, Anhänger an Textilien // to
tag, engl. markieren
 

 

«Ich habe mich zuvor nie so intensiv mit dem Schutz
unserer Ozeane befasst, und Rennvelotouren wie
diese habe ich auch noch nicht gemacht. Ich bin
überzeugt, dass es viele Privatpersonen in der
Schweiz gibt, die zum Schutz der Ozeane beitragen
wollen.»
Charles Barber 2016 vor seiner Teilnahme am
London to Monaco Charity Cycle Ride. 

 Schnell, schnell: Sommerabo gibt's noch zwei Tage! 
 natürlich? natürlich.  Ihr Event unser Auftrag! 
 den Ferien nachspüren 
 Liebe Restaurationsfachfrau, melden Sie sich! 
 Kosmetikerin EFZ gesucht! 
 FIT am Open House Weekend  
 Spätsommerliches Tennis  Tisch reservieren? 

Mittlerweile hat er mit «Switzerland for the Oceans»
bereits mehrere eigene Anlässe organisiert, den
nächsten am 16. September ’18.
Wir unterstützen unser FIT Mitglied Charles Barber
aus Wald beim diesjährigen Charity Lake Ride.
 

 Switzerland for the Ocean 
 
 Lunch-Stop in der Bleichibeiz 

 
 
KNAPPER GEHT’S NICHT // Mehr als Worte sagen können
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