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Guten Tag Wald, den 28. November 2018
 

Kaum zu glauben, aber wir haben noch Herbst! Golden: Immer noch
Pilze im Wald – Diese Tage inspirieren uns, Köstliches und Wohliges
für Sie zu bereiten. Graublau: wie tiefer Nebel und die sich
einschleichende Kühle der Schneespitzen drumherum – Wer davon
genug hat, wärmt sich bei uns mit gerösteten Steinpilzen und
Kürbiscreme auf. Gemütlich innen: Schauen Sie sich unsere
besonderen Reihenhäuser an. Entspannt: Besuchen Sie Regula im
Bleiche Nord. – Warum, lesen Sie unten.
Rostfarben: Bilder dazu im Hotel-Foyer.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
und hoffentlich „Auf Wiederlesen!“
Ihr BleicheTeam
 
 
 
BLEICHE FIT // Yoga // T 055 266 28 28 // Mail
 

 

Yoga ist für mich ein Lebensweg. Ich kann nur
weitergeben, was ich erlebt habe. Meine Aufgabe
dabei: Türen öffnen. Raus aus der Komfortzone, in die
Kraft und dann dem Körper einfach Zeit und Raum
geben. Tiefe Entspannung lässt Körper und Geist sich
erholen. Starre Muster im Menschen werden
dynamisch und können sich verändern. Heilen,
Wachsen und Verwandeln wird möglich und erlebbar.
Ruhe und Klarheit im Denken und Handeln. Weit
innen. Dafür bin ich da: Regula.
Und sonst? Stetig in der Bleiche, seit fast 20 Jahren,
die Kinder sind hier gross geworden – ein Bleiche-
Urgestein, wenn man so will.
Bewegt mein beruflicher Weg: Journalistin, leitend ein
Fernsehformat im Ressort Gesundheit, ausgebildet im
Yoga, nun Filmproduktion, zusammen mit meinem
Mann –  und: die Yoga-Kurse im Bleiche Nord.
 

 Mal schauen, was kommt ... 
 
 
BLEICHE BAD // Weihnachts-Gutscheine // T 055 266 27 27 // Mail
 

 

Was wir Ihnen geben? Dass Ihre Schönheit strahlen
kann, leidenschaftlich gern!
Als erfahrene und diplomierte Kosmetikerin freue ich
mich, Sie zu begrüssen und kennenzulernen.
Ihre Franziszka Singer
 
 Jetzt wird's ja noch schöner! 
 
 Und zu Weihnachten verschenken! 

 
 
BLEICHE FIT // T 055 266 28 28 // Mail
 

 

Das FIT hat mit Raphael einen Schweizer Meistertitel
(165 kg) und mit Bernd eine Vizemeister-Plazierung
(120 kg) im Bankdrücken in Lausanne abgeräumt.
 

 Glückwunsch!! 
 
 
BLEICHE IMMOBILIEN // Lindenhof // T 055 256 70 10 // Mail
 

 

Drumherum wird schon bepflanzt. Damit auch der
Garten leuchtet, ...
 

  ... wenn Sie einziehen. 
 
 
BLEICHIBEIZ // Silvester // T 055 256 70 20 // Mail
 

 

Das Jahresende kommt sicher. Sicherlich grossartig,
wenn Sie jetzt planen.
 

 Steinpilzsuppe verfeinert mit Prosecco 
 
 
BLEICHE SESSIONS // Chicago 7 // 29. Januar 2019
 

 

Wir planen weit. Sie auch? Nach riesigem Erfolg – alle
Konzerte ausverkauft – geht’s weiter im nächsten
Jahr!
 

 Chicago Jazz - Chicago 7 
 
 
HANG TAG* // Erstaunliches aus Wald // Susanne Schugg // *Etikett,
Anhänger an Textilien // to tag, engl. markieren
 

 Ihre Weihnachtsfeier - mit Vergnügen! 
 Wohltun verschenken  Ihr Event unser Auftrag! 
 Open House Weekend 
 Kosmetikerin EFZ gesucht! 
 Fordern Sie sich heraus? 

 

Mischtechniken. Rost auf Leinwand – im Hotelfoyer.
 

 In allen Nuancen 
 
 
KNAPPER GEHT’S NICHT // Mehr als Worte sagen können
 

 Tischlein deck dich - vorm Konzert 
 Tische von der Tanzfläche räumen 
 Tisch reservieren? 
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